Antes de empezar a preparar tu equipaje, piensa que solamente contaras con una bolsa
estanca de 15 litros y un pequeno bote estanco de 3,5 litros (Vuelta Ibiza Kayak® te dejara
ambas cosas) para llevar tu equipaje, aparte de la mochila pequena (que se pueda mojar)
que tienes que traer tu. Asi que te pedimos encarecidamente que no traigas mas cosas de
las recomendadas. Parte de esta experiencia se basa en disfrutar del lujo de no necesitar
muchas cosas para pasarselo bien.

El resto de equipaje que traigas a la isla y no te lleves a la travesia en kayak, lo guarda
Vuelta Ibiza Kayak® bajo llave y lo devuelve al finalizar la travesia.

A continuacidn, te dejamos una lista de equipaje recomendado para tu Vuelta a Ibiza en
Kayak:

e Saco de dormir (temperatura media) que no ocupe demasiado.
e Esterilla: VIK te proporcionara una esterilla aislante de trekking , pero si
quieres traer la tuya, eres libre de hacerlo. Te dejamos algunas recomendaciones:

iIMPORTANTE! Si necesitas un hinchador, no es una esterilla, es un colchon, y ese
no lo admitimos por cuestiones de espacio.

e Almohada (no necesaria pero si recomendable). Os dejamos algunas
recomendaciones:

e DNI, NIE o Pasaporte.
e Tarjeta de la Seguridad Social o Seguro Privado.
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https://www.decathlon.es/es/p/esterilla-aislante-de-trekking-plegable-195x55cm-forclaz-mt500/_/R-p-306340?mc=8901525&c=marr%C3%B3n&LGWCODE=2&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es_t-perf_ct-pmax_n-decathlon-a_ts-pro_f-cv_o-roas_xx-otm-pi-ga-per-pts&utm_id=22474533265_&gad_source=1&gbraid=0AAAAADkAje_-6ACjD5DpI3I1nFY13Usrf&gclid=Cj0KCQjw2tHABhCiARIsANZzDWpE01q-IzvTXS_05GWuStjCnppnovpnKZ3UE-QmXmTO6VRYjVZ_23gaApOvEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.decathlon.es/es/p/aislante-autoinflable-1-persona-185x60-cm-quechua-basic/_/R-p-312934?mc=8575620&utm_source=emas&utm_medium=affiliate&utm_campaign=es_t-perf_f-cv_xx-35254-profesionales_&gad_source=7&gad_campaignid=22608384865&dclid=CID2sqqKk5IDFbVCpAQdhcYFiQ
afiliacion.decathlon.es/tracking/clk/ifpwBu2
https://www.decathlon.es/es/p/almohada-quechua-confort/_/R-p-308735?mc=8881687&utm_source=emas&utm_medium=affiliate&utm_campaign=es_t-perf_f-cv_xx-35254-profesionales_&gad_source=7&gad_campaignid=22608384865&dclid=CIGfzb6Kk5IDFaIyYwEdexQsow
https://www.decathlon.es/es/p/almohada-de-trekking-hinchable-mt500/_/R-p-343604?mc=8772596&LGWCODE=2&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es_t-perf_ct-pmax_n-decathlon-d_ts-pro_f-cv_o-roas_xx-otm-pi-ga-per-pts&utm_id=22471060736_&gad_source=1&gad_campaignid=22471072214&gbraid=0AAAAADkAje-SLHK3Xx92B-Z1dCN2LEN6r&gclid=CjwKCAjwz_bABhAGEiwAm-P8YWGY-Kkp2ZgcSo53KFhr-PS2qV5OoYTNIypP6G7Fv8xVIjVzeeZ6_BoCOL8QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

0 pareo (que no ocupe demasiado).
2 banadores o bikinis.

1 camiseta de manga larga protectora para el sol (si tienes la piel muy blanca te
recomendamos también unas mallas). Te dejamos unos ejemplos:

Dos camisetas y dos pantalones cortos.
Mudas de ropa interior (para dormir).
Una camiseta de manga larga o sudadera finita y un pantaldn largo de verano. (Si
vienes en septiembre, un poco mas gordito para por las noches).
Un par de calcetines.
Escarpines (importantes porque hay rocas y puede haber erizos de mar).
Chanclas con cintas de sujecion (para usar en seco). Si son de trekking, mejor que
flip flops. También son una buena opcidn los crocs.
de aluminio y/o plastico.

Gorra o sombrero.
Gafas de sol con un para no perderlas en el mar.

de un litro o litro y medio (si es opaca y termo, mejor).
Crema solar.
Antimosquitos y/o mosquitera. Si eres muy propens@ a que te piquen los
mosquitos, recomendamos, aparte de un antimosquitos tropical, una mosquitera
que no ocupe mucho espacio. Recomendaciones:

(sélo cabeza)

Gafas y tubo para bucear.
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https://www.amazon.es/toalla-viaje-bamb%C3%BA-pandoo-extremadamente/dp/B01M3WW3DY?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=23C4X073E0C6T&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LFYL5XaqH41SE55XaTttreJtvpRcQGvyXEhhkR5bmFF3G3yai6pdslRr-g29uZ9FkJXtD5PRojX1jlmxPMwwotP5yncGMaCdN-xWiDNTlBnEVpT_0dpIEvaz6QXJUKFtegdUatapBiQCxjgqfHNXNbd7Ho-zJnYAR2XwHvu6aLHIf7XxTyJabSlRDRrFCWIOif7k971VQqBGXrjlPsBkZ2WVXdLzhrpCU0fDpnUiBZotcZzHWhFxDOc6JxP2fohL8jCyupsM5-EG3SZlCeAVr1Z2ZMfifaFCq_mYqLbRpwg.CjZlP2f8X2mUBs6Bmf9BdXjKVKKUoAyuEziy_URJxmo&dib_tag=se&keywords=toalla%2Bfibra%2Bbambu&qid=1744279767&sprefix=toalla%2Bfibra%2Bbamb%C3%BA%2Caps%2C95&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=vueltaibizaka-21&linkId=c0aed5cf5ce9a23d1cac05c7140cc0fe&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl&psc=1
afiliacion.decathlon.es/tracking/clk/Y1KFs03
afiliacion.decathlon.es/tracking/clk/psCumLB
afiliacion.decathlon.es/tracking/clk/21VrdPy
amazon.es/ReaNea-Utensilios-Camping-Cubiertos-Cuchillo/dp/B0D93F3QQV?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&crid=1F8VZ1MBGBT0V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.HY0rbrCUwcXlzJ71QHmBS6cAzqTO_MJdfyfX6xa0m0pJTRdbp3ybGHY_5dcukr9zBnUEWiSfFzqiKrSOOoZ8r0GlVTH-vcvsO_fwiynihbfFmzak6qtGEXNqulbl-xWTKm1-77iHN6Ju_d14Nu6e6bFE6iHNTpJ0Cd_WqDxHnpWWWSQT0Ayqc-YRN8R_lFf8u0YvBMYNW1ud_aO1pOXZRgpLfJyMYrLG6nZ2AHeLexBv-PFD3O_KNAoJODHOGj9eTLEz6jQbMiTuLtYoGp13929K0KaRz2AVOB4ye_Tywf0.bYrPr5Yyt5cGfdXmsshpL1wyS96wy59pOaNrmurlfeA&dib_tag=se&keywords=juego%2Bplatos%2Bpicnic&qid=1744280045&sprefix=juego%2Bplatos%2Bpicnic,aps,99&sr=8-12&th=1&linkCode=sl1&tag=vueltaibizaka-21&linkId=526fb69292a346af01e74b1e6aa658ee&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://www.decathlon.es/es/p/cordon-flotante-gafas-de-sol-adulto-negro-amarillo/_/R-p-325363?mc=864177
https://www.decathlon.es/es/p/cantimplora-de-montana-y-trekking-apertura-rapida-1l-aluminio-quechua-mh500/_/R-p-330041?mc=8612536&utm_source=emas&utm_medium=affiliate&utm_campaign=es_t-perf_f-cv_xx-35254-profesionales_&gad_source=7&gad_campaignid=22608384865&dclid=CNy4upeLk5IDFYAUYwEdopYyqw
https://www.decathlon.es/es/p/mosquitera-de-viaje-sin-impregnar-para-1-persona-travel-mosquito/_/R-p-330922?mc=8655222&c=blanco&utm_source=emas&utm_medium=affiliate&utm_campaign=es_t-perf_f-cv_xx-35254-profesionales_&gad_source=7&gad_campaignid=22608384865&dclid=CPO58aqLk5IDFf0lBgAdYqQEzQ
https://www.amazon.es/Elqubkan-Mosquitera-Emergente-Instalaci%C3%B3N-Gratuita-Tama%C3%B1O/dp/B0D3PKQNVC?dib=eyJ2IjoiMSJ9.BkI9XAyFUzzv8jixgklaS2IBtkKRZVGRDYKK7qcOriZ5iVJYhWu0fMOrSKq3Z8Vdq5UVV7ykKFd8UOBVezrhhMlCquADEnJUby7-1K42WeslJIvAcGoF8-IvxkfMOXf1B1Jcyi8Qvdmlth92oWQIDP-RwaRJbuuc5O2R6WUBgSZe4nQgJsBMVWu10pnf0hDjKjXfHMI5P5clk2yo-f61Roepx1kKtvvwWEcp-ApPiF73Hld0PAy5o5_tmzbrWFCIdNHTASbeHAqUW8t7YJ7k4DzyAIma5QpaxwvtlzQNsuo.-zE6H8qzJl8x1LZstcm-kzbGKID98m-0yK5Bt0LSTdw&dib_tag=se&keywords=mosquitera+cabeza&qid=1748888680&sr=8-36-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=vueltaibizaka-21&linkId=6bd11c321cb847abeaaedc67a357756a&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.es/Vinabo-Linterna-Frontal-Ajustable-Ciclismo/dp/B0CS92626V?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D74B4KK4E411&dib=eyJ2IjoiMSJ9.y7wzZbL8QqPlQ4m46Fik6r69phAsBPIJmafc005nIoZECznRvxR1dV9pFI6FDUstjZe7IGBWqvadlQH9GRoeuhIJsDPVtDECDy1_y7gQMrFTfX__VRqgFsi9u4toiBvSdE7Z_XcIIIzhJ4e4U4n6ZQ6YEaWP_8vMbEw9sa_x_Sf2VDW7FVA4LIJgOnpzqiIw6pbfciOMIE_ktcJs6CoZnRMoQ2DL61gn04uV2Ml3IF54eS3GmOv-pX1V0uAnitKlJeNkD6Jwj_reX8BtYktN3Vq8-4IY89Ecjdki9kjj15k.d0sHo3IcOu1r9bxZib5guRpAFTqusKkrq3IrO664EPo&dib_tag=se&keywords=frontal&qid=1744280399&sprefix=frontal,aps,110&sr=8-3-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=vueltaibizaka-21&linkId=7916a09fd2bea808f4dd3d6ededa5263&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl

e Neceser: pasta de dientes, cepillo, hilo dental, peine, toallitas humedas... Si tienes
pelo largo suele venir bien un desenredante de spray sin aclarado. En ningun caso
utilizaremos jabén en el mar.

e Unrollo de papel higiénico.

e Mochila pequena (unos 10 litros) que se pueda mojar (no necesita ser estanca, vale
una de cuerdas, tipo merchandising).

e Pastillas de Biodramina con cafeina (para quien se maree en el mar).

e Guantes para palear, tipo los de gimnasio (no son necesarios, pero si

recomendables).

e Boligrafo.

o (por si queréis cargar el movil, ya que no habra muchos accesos a
enchufes).

e Funda de agua para el movil.

En el siguiente video podeéis haceros una mejor idea de como preparar vuestro equipaje:
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